
PALS – ABORDAGEM SISTEMÁTICA 

# Paciente responde → ABC    (OBS: o que move ganha MOV: monitor, oxímetro e veia) 

 
IMPRESSÃO INICIAL 

- Aparência 

- Como respira 

- Cor da pele 

AVALIAÇÃO 1ª 

- Posicionamento da cabeça 

- ruídos ou ausência de som 

Desc. respiratório alto 

- presença de corpo 

estranho 

A 

- FR 

- Sat. O2 

- Esforço respiratório 

- Ex Físico dos pulmões (AP, 

inspeção, palpação...) 

B 

- Ritmo (ver o monitor) 

- Pulso central E periférico 

- PA 

- Perfusão 

- AC 

C 

- Pupilas 

- Sinais meníngeos 

- Motricidade 

- Glasgow  

D 

- Lesões / sangramentos 

- Sentir temperatura 

- Turgor 

- Dorso  

E 

S       Sinais e sintomas 

A      Alergias 

M     Medicação 

P      Passado médico 

L       Líquidos 

E       Eventos 

Ex. Físico completo 

Ex. laboratoriais 

AVALIAÇÃO 2ª TESTES DIAGNÓSTICOS 

CLASSIFICAÇÃO DO PROBLEMA 

RESPIRATÓRIO 

- Obstrução VAS 

- Obstrução VAI 

- Doença do parênquima 

- Alteração do controle resp. 
DESCONFORTO X INSUFICIÊNCIA 

CIRCULATÓRIO 

- Choque hipovolêmico 

- Choque distributivo 

- Choque obstrutivo 

- Choque cardiogênico 
COMPENSADO X HIPOTENSIVO 

 

AVALIAR

IDENTIFICAR

INTERVIR


