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BEM-VINDO AO EBOOK ‘FORMULAS INFANTIS'

DO PORTALPED!

Existem diversas formulas infantis disponiveis no
mercado, cada uma indicada para uma determinada
situacdo e com composicdo especifica. Por um lado, essa
grande variedade é 6tima, pois atende a varias demandas
nutricionais das criancas; todavia, por outro lado, torna a
decisdo de escolher a melhor férmula um trabalho
complexo, tanto para pais quanto para os profissionais da
saude.

Para auxiliar nesta escolha, o PortalPed realizou uma
ampla pesquisa dentre as principais formulas infantis e
resumiu as informagdes neste e-book, que traz os dados
mais importantes das 48 férmulas mais prescritas no
Brasil.

No eBook, as formulas sdo organizadas em 12 categorias -
férmulas para prematuros, de rotina (partida, seguimento
e transigdo), hipoalergénicas, para criancas com
desconforto gastrointestinal, antirregurgitacéo, feitas de
soja, sem lactose, extensamente hidrolisadas (com e sem
lactose) e férmulas elementares -, de acordo com a
indicacdo, e sdo seguidas por tabelas resumidas para
comparacdo direta entre os itens.

O PortalPed reforca que este material ndo recebeu
nenhum tipo de financiamento e ndo tem vinculo com
nenhuma das empresas farmacéuticas citadas nas
férmulas, sendo um material de referéncia puramente
pediatrica.
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FORMULAS INFANTIS PARA

PREMATURCOS



PROTEINA ——
23 g/ 100 mL 16/16 mg em 100 mL

70% soro do leite, 30% caseina

CARBOIDRATO
50% lactose, 50% mattodextrina
LIPIDIO

98% gordura vegetal (30% TCM) OSMOLARIDADE

2% gordura lactea

®  prematuros & 0l medida N
Eamz) @D 2 -~ (& - 03




PROTEINA ——

2,2 g/ 100 mL I7/17 mg em 100 mL
60% soro do leite, 40% caseina

CARBOIDRATO

7,6 9/ 100 mL NUCLEOTIDEOS
82% lactose, 18% maltodextrina

LIPIDIO
44 9/ 100 mL PREBIGTICOS 8 g/L

(l0% FOS e 90% GOS)
94% gordura vegetal (20% TCM), 6% gordura

animal (fosfolipidios, Sleo de peixe e gordura lactea)

® prematuros & 0l medida
T baixo peso] W 80 kel A 9 04




PROTEINA
2,1 g/ 100 mL
60% soro do leite, 40% caseina

DHA/ARA
13/26 mg em 100 mL
NUCLEOTIDEOS

CARBOIDRATO
7.8 9/ 100 mL
65% lactose, 35% polimeros de glicose

LIPIDIO
4 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (20% TCM)

®  prematuros & 0l medida N
(& ) (8 %) (35 = (A o 05




FORMULAS INFANTIS DE

ROVINASRARTIDZA



PROTEINA

13 g/ 100 mL DHA/ARA
1,9 9/ 100 kcal 7,9/7,9 mg em 100 mL

100% proteina do leite parc. hidrolisada

CARBOIDRATO
7.9 9/ 100 mL

100% lactose
LIPIDIO
34 g/ 100 mL PROTEINA NESTLE
parcialmente hidrolisada
95% gordura vegetal, 4% de gordura lactea
1% leo de peixe

[é OaGmeses) E Olnégdri:i\ 67 keal [ﬁ4009‘8°°9)[ ) 07
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0lmedida
30 mL

67 keal (ﬁ 8009)[

PROTEINA

1,2 g/ 100 mL
1,8 g/ 100 kcal

70% soro do leite, 30% caseina

DHA/ARA
7,5/75 mg em 100 mL

CARBOIDRATO

7,6 9/ 100 mL
100% lactose

NUCLEOTIDEOS

LIPIDIO
35 g/ 100 mL

96,2% gordura vegetal, 2,8% de gordura lactea
1% leo de peixe

) o8




PROTEINA

12 g/ 100 mL DHAJARA
18 g/ 100 keal 7/7 mgem 100 mL

70% soro do leite, 30% caseina

CARBOIDRATO
7.2 g/ 100 mL NUCLEOTIDEOS
100% lactose
LIPIDIO
3,7 g/ 100 mL Prebidticos 4g/L

10% FOS 90% GOS

96,4% gordura vegetal, 2,6% de gordura lactea
1% 6leo de peixe

. & Olmedda _
[@ OaGmeses) 3  som 67 keal [ﬁ 4009 800@[
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01 medida
30 mL

PROTEINA

14 g9/ 100 mL
60% soro do leite, 40% caseina DHAVARA
1123 mg em 100 mL
CARBOQOIDRATO

7,0 9/ 100 mL

100% lactose
’,

LIPIDIO

3,7 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

0
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0lmedida
60 mL

PROTEINA

14 g/ 100 mL
52% caseina; 48% soro do leite DHAVARA
7,5/14 mg em 100 mL
CARBOIDRATO
74 9/ 100 mL
100% lactose
’,
LIPIDIO
3,7 g/ 100 mL

40% bleo de girassol; 27,4% 6leo de coco
30% bleo de soja; 0,6% DHA; 1% ARA

69 keal [ﬁ 40039009)[ ) 1




g ‘ D
PROTEINA
14 g/ 100 mL
2,1 9/ 100 keal
\ 60% soro do leite, 40% caseina )
@ Y
CARBOIDRATO
7,6 g/ 100 mL
Y 70% lactose, 30% maltodextrina )
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0lmedida
30 mL

PROTEINA

13 g/ 100 mL

60% soro do leite, 40% caseina

CARBOIDRATO

73 g/ 100 mL
100% lactose

LIPIDIO
35 g/ 100 mL

98% gordura vegetal, 2% de gordura lactea

67 keal A 4009-8009 [

DHA/ARA
7/12 mg em 100 mL

NUCLEOTIDEOS

PREBIGTICOS 8 g/L
(10% FOS e 90% GOS)

OMEGA 3/6

& l
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PROTEINA
DHA/ARA

13 g/ 100 mL 1V 13mg em 00mL

60% soro do leite, 40% caseina

NUCLEOTIDEOS
CARBOQOIDRATO
7,1 9/ 100 mL
100% lactose PREBIOTICOS 8 g/L
(10% FOS 90% GOS)
’,
LIPIDIO
36 9/ 100 mL OMEGA 3/6

gordura vegetal, gordura lactea e bleo de peixe

° & 0l medida -
[@ Oasmeses] E| S 66 keal ﬁ 400 g-800g |4




PROTEINA

14 g/ 100 mL

= 60% soro do leite, 40% caseina )

CARBOIDRATO
\ 100% lactose )

15
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FORMULAS INFANTIS DE

ROTINAS EEUIMENTO



PROTEINA

15 g/ 100 mL DHA/ARA
2.2 9/ 100 keal 7,8/7,8 mg em 100 mL

100% proteina do leite parc. hidrolisada

CARBOIDRATO
83 g/ 100 mL NUCLEOTIDEOS
100% lactose
LIPIDIO
3,1 g/ 100 mL PROTEINA NESTLE

parciaimente hidrolisada

95% gordura vegetal, 4% de gordura lactea
1% leo de peixe

. @ Oimedda
(@ >6meses) B  som 67 keal [ﬁ 4009-800@[
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PROTEINA

2,1 g/ 100 mL
3,1 g/ 100 keal

40% soro de leite, 60% caseina

DHA/ARA
6/6 mg em 100 mL

CARBOIDRATO

8,1 g/ 100 mL
100% lactose

NUCLEOTIDEOS

LIPIDIO
35 g/ 100 mL

97,8% gordura vegetal, |,1% de gordura lactea
1,1% Sleo de peixe

° & 0l medida
) D - .
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30 mL

PROTEINA

13 g/ 100 mL DHA/ARA

19 g/ 100 keal 6,9/6,9 mg em 100 mL
70% soro de leite, 30% caseina

CARBOQOIDRATO

84 9/ 100 mL NUCLEOTIDEOS

83% lactose, 7% maltodextrina
’,
LIPIDIO

10% FOS 90% GOS

97,8% gordura vegetal, |,|% de gordura lactea

1,1% Gleo de peixe

67 keal

.
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30 mL

PROTEINA

2 g/ 100 mL
19 g/ 100 keal

50% soro de leite, 50% caseina

CARBOIDRATO

7.9 9/ 100 mL
100% lactose

LIPIDIO

3,1 g/ 100 mL
75% gordura vegetal, 25% de gordura lactea

68 keal A 40028009 [

DHA/ARA
6,2/6,2 mg em 100 mL

NUCLEOTIDEOS

Prebidticos 8 g/L
0% FOS 90% GOS

OMEGA 3/6

@
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PROTEINA
DHA/ARA

2 g/ 100 mL 9,3/9,6mg em 100mL

50% soro de leite, 50% caseina

CARBOIDRATO
79 g/ 100 mL NUCLEOTIDEOS
100% lactose
LIPIDIO
3,1 g/ l00mL Prebiticos 8 g/L

(10% FOS 90% GOS)
gordura vegetal, gordura lactea e

Sleo de peixe

o) (G o 2




PROTEINA
1,8 g/ 100 mL

20% soro de leite, 80% caseina

DHA/ARA
12/23 mg em 100 mL

CARBOQOIDRATO
8,1 g/ 100 mL
53% lactose, 47% polimeros de glicose

NUCLEOTIDEOS

LIPIDIO
3,1 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

- & 0l medida
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60 mL

68 keal [ﬁ 40039009) [

PROTEINA

1,5 g/ 100 mL
52% caseina, 48% soro de leite DHAJARA
7,5/14 mg em 100 mL
CARBOIDRATO

7.2 g/ 100 mL

100% lactose

’,

LIPIDIO
3,7 g/ 100 mL

40% Sleo de girassol; 27,4% Sleo de coco
30% bleo de soja; 0,6% DHA; % ARA




PROTEINA

2,1 g/ 100 mL
3,1 g/ 100 keal

= 35% soro de leite, 65% caseina )

CARBOIDRATO

7.9 9/ 100 mL
\ 70% lactose, 30% maltodextrina )

o) D) o (k) GEED) 24




PROTEINA
2 g/ 100 mL

= 50% soro de leite, 50% caseina )

CARBOIDRATO

79 9/ 100 mL
\ 84% lactose, 16% malfodextrina )

25
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FORMULAS INFANTIS DE

@@TM@TN@@A@



PROTEINA

3 g/ 100 mL DHA/ARA
19 g/ 100 keal 6,9/6,9 mg em 100 mL

70% soro de leite, 30% caseina

NUCLEOTIDEOS
CARBOIDRATO
84 g/ 100 mL
837% lactose, 7% maltodextrina Prebisticos 4 g/L
0% FOS 90% GOS
’,

LIPIDIO Redugtode

3 g/ 100 mL Gordura Saturada

98% gordura vegetal, |% de gordura lictea
e |% bleo de peixe
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PROTEINA
2,1 g/ 100 mL

50% soro de leite, 50% caseina

CARBOIDRATO

7.8 9/ 100 mL
70% lactose, 30% maltodextrina

LIPIDIO
3,1 g/ 100 mL

T4% gordura vegetal, 26% de gordura lactea

[
/A
R

Z
>lO°més) E °'";3d,':f 68 keal B 40028009

DHA/ARA
10/10 mg em 100 mL

NUCLEOTIDEOS

Prebidticos 8 g/L
0% FOS 90% GOS
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FORMULAS INFANTIS

HEOALEREENIGAS



PROTEINA

13 g/ 100 mL DHA/ARA
19 9/ 100 keal wHgmgem Ik
100% soro do leite parc. hidrolisado
CARBOQOIDRATO
7.8 g/ 100 mL NUCLEOTIDEOS
100% lactose
’,
LIPIDIO
34 9/ 100 mL PROTEINA NESTLE
*9 parcialmente hidrolisada
95% gordura vegetal, 4% de gordura lactea
1% leo de peixe

: & Olmedda
[@ 0a24meses) El o 67 keal [ﬁ 4009)[ 30
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PROTEINA
DHA/ARA

15 g/ 100 mL 64/11mg em 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

NUCLEOTIDEOS
CARBOIDRATO
7.2 g/ 100 mL
m% IacTose Prebiéticos 8 9".
0% FOS 90% GOS
’,
LIPIDIO Proteina
Parcialmente
34 g/ 100 mL Hidrolisada

97% gordura vegetal, 3% gordura animal

. @& Olmedda ( )
C@ Oaz4meses) B o 65kcai [ﬁmsaaoosa 3|




LACTENTES COM
DESCONFPORTO ROINUEST

COLICA, CONSTIPAGAO & REGURGITAGAO LEVE



PROTEINA
DHA/ARA

15 g/ 100 mL 64/11mg em 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

NUCLEOTIDEOS
CARBOIDRATO
7.2 g/ 100 mL
38% lactose Prebisticos 8 g/L
0% FOS 90% GOS
’,
LIPIDIO Proteina
Parcialmente
34 g/ 100 mL Hidrolisada

96% gordura vegetal, 4% gordura lictea

. & Olmedda ( ]
C@ 0324meses) El 30 ml. 65 keal A 40028009 [ ) 33




PROTEINA
1,6 g/ 100 mL

60% soro do leite parc. hidrolisado,
40% caseina

CARBOIDRATO
73 g/ 100 mL 12/23 mg em 100 mL

20% lactose, 80% polimero de glicose

LIPIDIO
3,6 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

° & 0l medida




PROTEINA

DHA/ARA
1,6 g/ 100 mL 7/14 mg em 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

CARBOIDRATO

49,6% lactose, 50,4% maltodextrina

LIPIDIO Proteina

3.7 9/ 100 mL vhioviois

42,5% Gleo de girassol; 27% bleo de coco; 29 % bleo
de soja; 0,48% DHA; 0,98% ARA

[é 0324meses) Em";gd::f\ 68koal [ﬁ 3609)[ ) 35




FORMULAS INFANTIS
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0lmedida
30 mL

67 keal [ﬁ 400a8009)[

PROTEINA

1,2 g/ 100 mL
1,8 g/ 100 kcal

70% soro do leite, 30% caseina

DHA/ARA
7,5/75 mg em 100 mL

CARBOIDRATO

7,6 9/ 100 mL

T4% lactose, 26% amido pré-gelatinizado
(5% milho, 95% batata)

BAIXA
OSMOLARIDADE

LIPIDIO

3,5 g/ 100 mL

96% gordura vegetal, 3% de gordura lactea
1% 6leo de peixe

) 37
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30 mL

67 keal [ﬁ 40028009) [

PROTEINA

75% lactose, 25% maltodextrina

1,7 g/ 100 mL
20% soro do leite, 80% caseina
CARBOIDRATO
8,1 g/ 100 mL
Espessada com

goma Jatal

LIPIDIO
3,1 g/ 100 mL

100% gordura vegetal




PROTEINA
1,7 g/ 100 mL

20% soro do leite, 80% caseina

CARBOIDRATO

DHA/ARA

25% amido de arroz pré-gelatinizado,
4% lactose, 34% maltodextrina

LIPIDIO
3,5 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

Cé 0a24 meses] E o ";f)d:ﬁ 68 keal 3q




FORMULAS INFANTIS

DIE SOUA



PROTEINA

1,8 g/ 100 mL
2,7 g/ 100 kcal

100% proteina isolada de soja; L-metionina

CARBOIDRATO
73 g/ 100 mL 7,9/7,9 mg em 100 mL

100% maltodextrina

LIPIDIO
34 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

é >6meses) E Oln;?)drigi\ 67 keal [i 40038009)[ ] 4'




PROTEINA

1,6 g/ 100 mL

100% proteina isolada de soja

CARBOIDRATO

100% maltodextrina

LIPIDIO
3,5 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (palma, canola,
€0co e girassol)

[éOaOGmesesD E°'";3dgf\ 66kca| [ﬁ 4009) 42

* A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda férmulas 2 base de soja para lactentes maiores de 06 meses.




PROTEINA

L7 9/ 100 mL

100% proteina isolada de soja
DHA/ARA
7,/13 mg em 100 mL

CARBOIDRATO
7,1 g/ 100 mL
1007 xarope de milho

LIPIDIO

3,6 g/ 100 mL

97% gordura vegetal (coco, soja e girassol); 39% lecitina
0,99% ARA; 0,60% DHA

. ) (@ Olmedda [ ]
[@ Oa mmeses) E 60 mL 68 keal [ﬁ 40028509] 43

* A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda férmulas 2 base de soja para lactentes maiores de 06 meses.




PROTEINA

L7 9/ 100 mL

100% proteina isolada de soja

CARBOIDRATO

100% maltodextrina

LIPIDIO
3,2 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (palma, canola,
€0co e girassol)

A & Olmedida ) [ ]
a >6meses) E Lo 68 keal [ﬁ 400a8009) 44




FORMULAS INFANTIS

SEV LACTOSE



°
[@ 0a24 meses)

&

E

0lmedida
30 mL

67 keal [ﬁ 4009)[

PROTEINA

14 g/ 100 mL
2,1 g/ 100 keal
60% soro do leite, 40% caseina
DHA/ARA
CARBOIDRATO
7.8 g/ 100 mL
100% maltodextrina
’,
LIPIDIO
34 g/ 100 mL

98% gordura vegetal, 2% de gordura lactea

) 46




PROTEINA

13 g/ 100 mL
100% caseina
CARBOIDRATO e lalelus
73 g/ 100 mL
100% maftodextrina
LIPIDIO
3,5 g/ 100 mL
100% gordura vegetal

A & Olmedida [ ]
[@ Oaz4meses) E Lo 66 keal [ﬁ 40028009) 47



FORMULAS INFANTIS
EXTENSAMENTE HIDROLISADAS

COM LAGTOSE



PROTEINA

1,6 g/ 100 mL
100% prot. do soro do leife extensamente DHA/ARA
hidrolisada (85% peptideocs, 15% AA livres) 6,6/6,6 mg em (00 mL
CARBOIDRATO
7 9/ 00 mL NUCLEOTIDEOS

60% maltodextrina, 40% lactose
Prebiéticos 8 g/L

L|PiD|O 0% FOS 90% GOS

3,5 g/ 100 mL

PARA PACIENTES SEM DIARREIA
99% gordura vegetal, 1% bleo de peixe

[é Oa36meses) E °'"‘§gr‘7‘1’f\ 66 keal [ﬁ 400a8009) 49




PROTEINA

L7 g/ 100 mL
2,5 g/ 100 keal

100% prot. do soro do leite extensamente
hidrolisada (80% peptideos, 20% AA livre)

CARBOIDRATO DHA/ARA

6,9/6,9 100mL
73 9/ 100 mL fdaiiendt

49% lactose, 5% maltodextrina

LIPIDIO
34 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

[é0a24meses) E OIn;?)dri:E\ 67 keal [ﬁ 4509)[ ] 50




FORMULAS INFANTIS
EXTENSAMENTE HIDROLISADAS

SEV LACTOSE



PROTEINA

1,8 g/ 100 mL
2,7 g/ 100 kcal
100% prot. extensamente hidrolisada do leite
7/T mg em (00 mL
CARBOIDRATO
100% mattodextrina
1 50% TCM
LIPiDIO -
3,5 g/ 100 mL

50% TCM, 49% gordura vegetal, 1% Sleo de peixe

Cé OaSGmeses) E °'";3d£f\ 66 keal [ﬁ 4009) 52
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C@ 0a24 meses]
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01 medida
60 mL

PROTEINA

19 9/ 100 mL

50% AA livres, 50% di e tripeptideos
95% < que 1.000 daffons

CARBOIDRATO
7 9/ 100 mL 12/23 mg em 100 mL

86% polimeros de glicose, 4% amido

LIPIDIO
3,6 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

68 keal Fy 4549 53



°
C@ 0a24 meses]

&

E

01 medida
60 mL

PROTEINA

19 9/ 100 mL

50% AA livres, 50% di e tripeptideos
95% < que 1.000 daffons

CARBOIDRATO
7 g/ 100 mL
85% polimeros de glicose, 15% amido

LIPIDIO
38 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (55% TCM)

69 kcal i

454 g

DHA/ARA
12/23 mg em 100 mL




°
C@ 0a24 meses)

&

E

0lmedida
30 mL

PROTEINA

1,9 9/ 100 mL
2,8 g/ 100 kcal

100% prot. do soro do leite extensamente
hidrolisada (80% peptideos, 20% AA livres)

CARBOIDRATO
7.3 g/ 100 mL
1% amido, 89% maltodextrina

LIPIDIO
34 g/ 100 mL

99% gordura vegetal (39% TCM), |% Sleo de peixe

6T keal ﬁ 400 g [

DHA/ARA
8,5/85 mg em 100 mL

NUCLEOTIDEOS

) 55




PROTEINA

1,8 g/ 100 mL

100% prot. de arroz extensamente hidrolisada

CARBOIDRATO
T4 g/ 100 mL

78% maltodextrina, 22% amido de milho

LIPIDIO
34 g/ 100 mL

100% origem vegetal

Cé 0a36 meses] E o ";f)d:ﬁ 68 keal 56




FORMULAS INFANTIS

SLEMENTARES



PROTEINA

1,9 g/ 100 mL
2,7 g/ 100 keal
100% AA livres
DHA/ARA
GARBOIDRATO
7,9 9/ 100 mL
884% xarope de milho, 10.2% amido de batata, Lipidios
|47 maltodextrina Estruturados
4
LIPIDIO
34 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (25% TCM)

(é0224meses) E Oln;?)drirc‘ii\ 70 keal [ﬁ 4009)[ ) 58




PROTEINA

19 9/ 100 mL

100% AA livres DHA/ARA

12/12 mg em 100 mL
CARBOIDRATO

7.2 g/ 100 mL NUCLEOTIDEOS

100% xarope de glicose (10.2% amido de batata,

14% maltodextrina
- Lipidios
LIPIDIO Eotritaics
34 g/ 100 mL

100% gordura vegetal (33% TCM)

Cé OaSGmeses) E o'";%dri:f\ 6T keal [ﬁ 4009) sq




PROTEINA

25 g/ 100 mL
12/12 mg em 100 mL
CARBOIDRATO
100% maltodextrina
z Lipidios
LIPIDIO Efroturados
35 9/ 100 mL

100% gordura vegetal (35% TCM)

N & Olmedda
S >12meses) E 85 mL 100 keal [ﬁ 400 9 ) L} 60




PROTEINA

19 9/ 100 mL
100% AA livres

CARBOIDRATO

DHA/ARA
7,0 g/ 100 mL 1V23 mg em 100 mL

95% polimeros de glicose, 5% amido

LIPIDIO

3,6 g/ 100 mL

100% gordura vegetal

Cé 0224 meses] E o ";f)d:ﬁ 68 keal 6 |




FORMULAS INFANTIS PARA NECESSIDADES DIETOTERAPICAS ESPECIFICAS

Co O kezll/



[ ]
[@ 0a3e meses]

& 02 medidas
E| 45 mL

PROTEINA

2,6

g/ 100 mL

Soro do leite e caseina

CARBOIDRATO
10 9/ 100 mL
55% lactose
LIPIDIO
55 9/ 100 mL
100% gordura vegetal

100 keal

DHA/ARA
10/18 mg em 100 mL

NUCLEOTIDEOS

Prebidticos 89/ L

=



SLOSSARIO




ACIDO ARAQUIDONICO
(ARA)

acido graxo poliinsaturado da familia 6mega
6. Os eicosandides sintetizados a partir
desse acido (prostaglandina da série E2
[PGE2] e leucotrieno da série B4 [LTB4])
apresentam impacto decisivo na indugado da
resposta inflamatéria. A PGE2 é sintetizada
por via das cicloxigenases a partir de duas
enzimas ativas: a cicloxigenase 1 e a 2. O
LTB4 é sintetizado a partir da lipoxigenase 5
e aumenta a expressao de moléculas de
adesdo na superficie dos leucoécitos
polimorfonucleares e das células endo-
teliais, além de funcionar como quimio-
atrativo de neutréfilos e mondcitos.

ACIDO DECOSAEXAENOICO
(DHA)

€ um é&cido graxo poliinsaturado, da familia
6mega-3, obtido no organismo através da
elongagdo do éacido alfa-linolénico e
apresenta 22 cadeias de carbono e 6 duplas
ligagdes (w-3, 22:6). E componente impor-
tante do cérebro e retina. E encontrado no
leite materno e nos peixes de agua fria
(salméo, arenque, anchova, etc).

AMINOACIDOS

sdo unidades monoméricas a partir das
quais se formam as cadeias polipeptidicas
de proteina. Nutricionalmente podem ser
classificados em trés grupos: os indis-
pensaveis ou essenciais (histidina, iso-
leucina, leucina, lisina, metionina, fenil-
alanina, treonina, triptofano e valina), os
dispensaveis ou nao-essenciais (alanina,
acido aspartico, asparagina, acido glutdmico
e serina) e os condicionalmente essenciais
(arginina, cisteina, glutamina, glicina, prolina
e tirosina).
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MALTODEXTRINA

é o resultado da hidrélise do amido ou da
fécula, normalmente se apresentando
comercialmente na forma de pé branco,
composto por uma mistura de varios
oligdbmeros da glicose, compostos por 5 a
10 unidades.

Pode ser definida como um polimero da
glicose. Estas moléculas poliméricas sao
metabolizadasde forma rapida no
organismo humano, contribuindo, em
individuos saudaveis, para um aumento
exponencial de insulina (pico de insulina)
na corrente sanguinea.

NUCLEOTIDEOS

tém um papel fundamental nas estruturas de
DNA e RNA e sado essenciais para o
metabolismo celular. O acido ribonucléico,
existente nas células e fluidos biolégicos sob
diferentes estruturas, participa do meta-
bolismo energético, da sintese de glico-
conjugados e dos sinais de transdugao, entre
outras funcdes. Sdo compostos de baixo
peso molecular e representam uma pequena
parte da porcao de nitrogénio ndo-proteico
da dieta humana. Os nucleotideos mais
importantes sdo as bases de pirimidina
(citosina, timina e uracil) e de purina
(adenina e guanina).

OMEGA

a nomenclatura 6mega dos acidos graxos
baseia-se na posicao das duplas ligagdes desses
acidos, contada a partir do grupo metil (- CH3).
Um exemplo é o 4cido linoléico 18:2 6mega 6.

PREBIOTICOS

sdo definidos como carboidratos ndo-digeriveis
que estimulam o crescimento e/ou a atividade de
um grupo de bactérias no célon, trazendo
beneficios a satde do individuo. Para exercer
essas funcdes, algumas caracteristicas sao
importantes: resistir a acidez gastrica, a hidrolise
por enzimas intestinais e ndo serem absorvidos
pelo trato gastrointestinal (carboidratos nao-

digeriveis).
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TARELAS DE
REFERENCIA



FORMULAS INFANTIS PARA PREMATUROS

NOME PRE NAN APTAMIL PRE ENFAMIL ENFACARE PREMIUM
Laboratoério Nestlé Danone Mead Johnson
Apresentacao (g) 400 400 363
Idade (meses) RNPT e/ou Baixo peso RNPT e/ou Baixo peso RNPT e/ou Baixo peso
Kcal/100ml 80 80 75
Proteina (g/100ml) 2,3 2,5 2,1
Carboidrato 8,6 7,6 7.8
Lipidio 4,2 44 4
Osmolaridade (mOsm/L) 237 320 280
Diluicdo 1 medida / 30ml 1 medida / 30ml 1 medida / 60ml
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FORMULAS INFANTIS DE ROTINA - PARTIDA

ahdA
Laboratério
Apresentacao (g)
Idade (meses)
Kcal/100ml
Proteina (g/100ml)
Carboidrato
Lipidio
Osmolaridade

Diluicao

NAN SUPREME 1
Nestlé
400 e 800
0-6
67
13
79
34
291

1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml

NAN PRO 1
Nestlé
800
0-6
67
12
76
35
248

NAN COMFOR 1
Nestlé
400 e 800
0-6
67
12
72
37
280

ENFAMIL PREMIUM 1
Mead Johnson
400 e 900
0-6
67
14
7
37

1 medida para 30 ml

NESTOGENO 1
Nestlé
400 e 800

0-6

67

14

7.6

34
260

1 medida para 60 ml

APTAMIL PREMIUM 1

Danone
400 e 800
0-6
66
13
73
35
223

1 medida para 30 ml
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FORMULAS INFANTIS DE ROTINA - SEGUIMENTO

aNgJA NAN SUPREME 2 NAN PRO 2 NAN COMFOR 2 APTAMIL PREMIUM 2 APTAMIL PROFUTURA 2 ENFAMIL PREMIUM 2
Laboratério Nestle Nestle Nestle Danone Danone Mead Johnson
Apresentacao (g) 400 e 800 800 800 400 e 800 800 400 e 800
Idade (meses) >6 >6 >6 >6 >6 >6
Kcal/100ml 67 67 67 68 68 68
Proteina (g/100ml) 15 21 13 2 2 18
Carboidrato 83 81 84 79 79 8,1
Lipidio 31 29 3 31 31 31
Osmolaridade (mOsm/L) 314 279
Diluicao 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml
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FORMULAS INFANTIS DE ROTINA - TRANSICAO

aNdA
Laboratério
Apresentacao (g)
Idade (meses)
Kcal/100ml
Proteina (g/100ml)
Carboidrato
Lipidio
Osmolaridade (mOsm/L)

Diluicao

NAN COMFOR 3
Nestlé
800
> 10
67
13
84
3

1 medida para 30ml

APTAMIL PREMIUM 3
Danone
400 e 800
> 10
68
21
7.8
31
247
1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS HIPOALERGENICAS

g/AOA NAN HA. APTAMIL PROEXPERT HA
Laboratorio Nestlé Danone
Apresentacao (g) 400 400 e 800
Idade (meses) 0-24 0-24
Kcal/100ml 67 65
Proteina (g/100ml) 13 15
Carboidrato 78 72
Lipidio 34 34
Osmolaridade (mOsmy/L) 256
Diluicao 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS PARA LACTENTES COM DESCONFORTO
GASTROINTESTINAL COMO COLICAS, CONSTIPAGAO
E REGURGITAGAO LEVE

NOME APTAMIL PROEXPERT ACTIVE ENFAMIL GENTLEASE PREMIUM
Laboratorio Danone Mead Johnson
Apresentacao (g) 400 e 800 400 e 800
Idade (meses) 0-24 0-24
Kcal/100ml 65 68
Proteina (g/100ml) 15 16
Carboidrato 7.2 73
Lipidio 34 3,6
Osmolaridade (mOsm/L) 220
Diluicdo 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml

SIMILAC SENSITIVE
Abbott
360
0-24
68
16
7.2
37
204
1 medida para 60ml
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FORMULAS INFANTIS ANTIRREGURGITAGAO

g/NJA NAN A.R. APTAMIL PROEXPERT AR
Laboratério Nestlé Danone
Apresentacao (g) 400 e 800 400 e 800
Idade (meses) 0-24 0-24
Kcal/100ml 67 67
Proteina (g/100ml) 1,2 1,7
Carboidrato 7,6 81
Lipidio 35 31
Osmolaridade (mOsm/L) 241 260
Diluicao 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml

ENFAMIL AR PREMIUM
Mead Johnson
400 e 800
0-24
68
17
7.5
35

1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS DE SOJA

q/AJA NAN soy APTAMIL PROEXPERT SOJA 1 APTAMIL PROEXPERT SOJA 2 ISOMIL
Laboratério Nestlé Danone Danone Abbott
Apresentacio (g) 400 e 800 400 400 e 800 400 e 850
Idade (meses) >6 0-6 >6 0-12
Kcal/100ml 67 66 68 68
Proteina (g/100ml) 18 16 17 17
Carboidrato 73 7 8,1 71
Lipidio 34 35 32 3,6
Osmolaridade (mOsm/L) 152 140 160 146
Diluicdo 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 60ml

75



FORMULAS INFANTIS SEM LACTOSE

alNOA
Laboratorio
Apresentacao (g)
Idade (meses)
Kcal/100ml
Proteina (g/100ml)
Carboidrato
Lipidio
Osmolaridade (mOsm/L)

Diluicao

NAN S.L
Nestlé
400
0-24
67
14
7.8
34

1 medida para 30ml

APTAMIL PROEXPERT SL
Danone
400 e 800

0-24

66

13

73

35

1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS EXTENSAMENTE HIDROLISADAS

COM LACTOSE

aAgA
Laboratorio
Apresentacao (g)
Idade (meses)
Kcal/100ml
Proteina (g/100ml)
Carboidrato
Lipidio
Osmolaridade (mOsm/L)

Diluicao

APTAMIL PROEXPERT PEPTI
Danone
400 e 800

0-36

66

1,6
7

35

150

1 medida para 30ml

ALTHERA

Nestlé
450

jan/24
67
17
7.3
34
252

1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS EXTENSAMENTE HIDROLISADAS
SEM LACTOSE

qAgA PREGOMIN NUTRAMIGEN PREGESTIMIL ALFARE NOVAMIL RICE
Laboratério Danone Mead Johnson Mead Johnson Nestle Biolab
Apresentacio (g) 400 454 454 400 400
Idade (meses) 0-36 0-24 0-24 0-24 0-36
Kcal/100ml 66 68 69 67 68
Proteina (g/100ml) 18 19 19 19 18
Carboidrato 6,8 7 7 73 74
Lipidio 35 36 34 34
Osmolaridade (mOsm/L) 190
Diluicdo 1 medida para 30ml 1 medida para 60ml 1 medida para 60ml 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FORMULAS INFANTIS ELEMENTARES

aNgA ALFAMINO

Laboratoério Nestlé
Apresentacao (g) 400

Idade (meses) 0-24
Kcal/100ml 70
Proteina (g/100ml) 19
Carboidrato 7.9

Lipidio 34
Osmolaridade (mOsm/L) 300
Diluicao 1 medida para 30ml

NEOCATE LCP
Danone

400
0-36

67

19

7.2

34

310

1 medida para 30ml

NEOCATE ADVANCE
Danone
400
> 12
100
2,5
15
3,5
520
1 medida para 85ml

PURAMINO
Mead Johnson
400
0-24
68
19
7
3,6
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https://meadjohnson.com.br/produtos/
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COMPARTILHANDO CONHECIMENTO EM PEDIATRIA

O PortalPed é o seu portal na internet para informacao e
atualizacGes sobre os mais diversos temas em Pediatria.

Criado por um time de especialistas na area, com
colaboragdes de uma equipe multidisciplinar, o
PortalPed é sua central para informagbes acuradas,
eBooks exclusivos e material médico e cientifico da mais
alta qualidade. Tudo para que profissionais da satde
encontrem, de maneira rapida e pratica, tudo o que
precisam para aprimorar suas técnicas, aprender fatos
novos e compartilhar conhecimento em Pediatria.
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