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INTRODUÇÃO

01

Existem diversas fórmulas infantis disponíveis no 

mercado, cada uma indicada para uma determinada 

situação e com composição específica. Por um lado, essa 

grande variedade é ótima, pois atende a várias demandas 

nutricionais das crianças; todavia, por outro lado, torna a 

decisão de escolher a melhor fórmula um trabalho 

complexo, tanto para pais quanto para os profissionais da 

saúde. 

Para auxiliar nesta escolha, o PortalPed realizou uma 

ampla pesquisa dentre as principais fórmulas infantis e 

resumiu as informações neste e-book, que traz os dados 

mais importantes das 48 fórmulas mais prescritas no 

Brasil. 

BEM-VINDO AO EBOOK ‘FÓRMULAS INFANTIS’ 
DO PORTALPED!

No eBook, as fórmulas são organizadas em 12 categorias - 

fórmulas para prematuros, de rotina (partida, seguimento 

e transição), hipoalergênicas, para crianças com 

desconforto gastrointestinal, antirregurgitação, feitas de 

soja, sem lactose, extensamente hidrolisadas (com e sem 

lactose) e fórmulas elementares -, de acordo com a 

indicação, e são seguidas por tabelas resumidas para 

comparação direta entre os itens. 

O PortalPed reforça que este material não recebeu 

nenhum tipo de financiamento e não tem vínculo com 

nenhuma das empresas farmacêuticas citadas nas 

fórmulas, sendo um material de referência puramente 

pediátrica.



FÓRMULAS INFANTIS PARA

PREMATUROS



400 g01 medida 
30 mL

BAIXA

OSMOLARIDADE

DHA/ARA

16/16 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

03

2,3 g / 100 mL

70% soro do leite, 30% caseína

PROTEÍNA

8,6 g / 100 mL

50% lactose, 50% maltodextrina

CARBOIDRATO

4,2 g / 100 mL

98% gordura vegetal (30% TCM)

2% gordura láctea

LIPÍDIO

prematuros
baixo peso por 100mL

80 kcal 237 mOsmol/L



400 g01 medida 
30 mL 04prematuros

baixo peso por 100mL
80 kcal

PROTEÍNA
2,2 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,6 g / 100 mL

82% lactose, 18% maltodextrina

LIPÍDIO
4,4 g / 100 mL

94% gordura vegetal (20% TCM), 6% gordura 

animal (fosfolipídios, óleo de peixe e gordura láctea)

PRÉBIÓTICOS 8 g/L 

DHA/ARA

17/17 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

(10% FOS e 90% GOS)



363 g01 medida 
60 mL 05prematuros

baixo peso por 100mL
75 kcal

PROTEÍNA
2,1 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,8 g / 100 mL

65% lactose, 35% polímeros de glicose

LIPÍDIO

4 g / 100 mL

100% gordura vegetal (20% TCM)

DHA/ARA

13/26 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

280 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS DE

ROTINA-PARTIDA



400 g - 800 g01 medida 
30 mL 070 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,3 g / 100 mL

100% proteína do leite parc. hidrolisada

CARBOIDRATO
7,9 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

95% gordura vegetal, 4% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

PROTEÍNA NESTLÈ

DHA/ARA

7,9/7,9 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

parcialmente hidrolisada

1,9 g / 100 kcal

291 mOsmol/L



800 g01 medida 
30 mL 080 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,2 g / 100 mL

70% soro do leite, 30% caseína

CARBOIDRATO
7,6 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

96,2% gordura vegetal, 2,8% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

DHA/ARA

7,5/7,5 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

1,8 g / 100 kcal

248 mOsmol/L



01 medida 
30 mL 090 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,2 g / 100 mL

70% soro do leite, 30% caseína

CARBOIDRATO
7,2 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,7 g / 100 mL

96,4% gordura vegetal, 2,6% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

1,8 g / 100 kcal

400 g - 800 g

Prebióticos 4g/L

DHA/ARA

7 / 7 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

10% FOS 90% GOS

280 mOsmol/L



01 medida 
30 mL 100 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA

1,4 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,0 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,7 g / 100 mL

100% gordura vegetal

400 g - 900 g

DHA/ARA

11/23 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS



400 a 900 g01 medida 
60 mL 110 a 6 meses

por 100mL
69 kcal

PROTEÍNA

1,4 g / 100 mL

52% caseína; 48% soro do leite

CARBOIDRATO
7,4 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,7 g / 100 mL

40% óleo de girassol; 27,4% óleo de coco

30% óleo de soja; 0,6% DHA; 1% ARA

DHA/ARA

7,5/14 mg em 100 mL

LUTEÍNA

273 mOsmol/L



01 medida 
30 mL 120 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,6 g / 100 mL

70% lactose, 30% maltodextrina

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

97,7% gordura vegetal, 2,3% gordura láctea

400 g - 800 g

1,4 g / 100 mL

2,1 g / 100 kcal

260 mOsmol/L



01 medida 
30 mL 130 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA

1,3 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,3 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

98% gordura vegetal, 2% de gordura láctea 

400 g - 800 g

DHA/ARA

7/12 mg em 100 mL

PREBIÓTICOS 8 g/L

NUCLEOTÍDEOS

ÔMEGA 3/6

(10% FOS e 90% GOS)

223 mOsmol/L



01 medida 
30 mL 140 a 6 meses

por 100mL
66 kcal

PROTEÍNA

1,3 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,1 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,6 g / 100 mL

gordura vegetal, gordura láctea e óleo de peixe

400 g - 800 g

DHA/ARA

11/13mg em 100mL

PREBIÓTICOS 8 g/L

NUCLEOTÍDEOS

ÔMEGA 3/6

(10% FOS 90% GOS)



01 medida 
30 mL 150 a 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA

1,4 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,5 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

80% gordura vegetal, 20% gordura láctea

400 g - 800 g

ÔMEGA 3/6

249 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS DE

ROTINA-SEGUIMENTO



400 g - 800 g01 medida 
30 mL 17> 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,5 g / 100 mL

100% proteína do leite parc. hidrolisada

CARBOIDRATO
8,3 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,1 g / 100 mL

95% gordura vegetal, 4% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

PROTEÍNA NESTLÉ

DHA/ARA

7,8/7,8 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

parcialmente hidrolisada

2,2 g / 100 kcal

314 mOsmol/L



800 g01 medida 
30 mL 18> 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
2,1 g / 100 mL

40% soro de leite, 60% caseína

CARBOIDRATO
8,1 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

97,8% gordura vegetal, 1,1% de gordura láctea 

1,1% óleo de peixe

DHA/ARA

6/6 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

3,1 g / 100 kcal



800 g01 medida 
30 mL 19> 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,3 g / 100 mL

70% soro de leite, 30% caseína

CARBOIDRATO
8,4 g / 100 mL

83% lactose, 17% maltodextrina

LIPÍDIO
3 g / 100 mL

97,8% gordura vegetal, 1,1% de gordura láctea 

1,1% óleo de peixe

Prebióticos 4 g/L

DHA/ARA

6,9/6,9 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

10% FOS 90% GOS

1,9 g / 100 kcal



400 a 800 g01 medida 
30 mL 20> 6 meses

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA
2 g / 100 mL

50% soro de leite, 50% caseína

CARBOIDRATO
7,9 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

75% gordura vegetal, 25% de gordura láctea 

DHA/ARA

6,2/6,2 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g/L

10% FOS 90% GOS

1,9 g / 100 kcal

ÔMEGA 3/6

279 mOsmol/L



800 g01 medida 
30 mL 21> 6 meses

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA

2 g / 100 mL

50% soro de leite, 50% caseína

CARBOIDRATO
7,9 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,1 g / 100 mL

gordura vegetal, gordura láctea e

óleo de peixe

Prebióticos 8 g/L

DHA/ARA

9,3/9,6mg em 100mL

NUCLEOTÍDEOS

(10% FOS 90% GOS)



400 a 800 g01 medida 
30 mL 22> 6 meses

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA

1,8 g / 100 mL

20% soro de leite, 80% caseína

CARBOIDRATO
8,1 g / 100 mL

53% lactose, 47% polímeros de glicose

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

100% gordura vegetal

DHA/ARA

12/23 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS



400 a 900 g01 medida 
60 mL 23> 6 meses

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA

1,5 g / 100 mL

52% caseína, 48% soro de leite

CARBOIDRATO
7,2 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,7 g / 100 mL

40% óleo de girassol; 27,4% óleo de coco 

30% óleo de soja; 0,6% DHA; 1% ARA

DHA/ARA

7,5/14 mg em 100 mL

LUTEÍNA

266 mOsmol/L



400 a 800 g01 medida 
30 mL 24> 6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
2,1 g / 100 mL

35% soro de leite, 65% caseína

CARBOIDRATO
7,9 g / 100 mL

70% lactose, 30% maltodextrina

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

97% gordura vegetal, 3% de gordura láctea 

3,1 g / 100 kcal

263 mOsmol/L



400 a 800 g01 medida 
30 mL 25> 6 meses

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA

2 g / 100 mL

50% soro de leite, 50% caseína

CARBOIDRATO
7,9 g / 100 mL

84% lactose, 16% maltodextrina

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

62% gordura vegetal, 38% gordura láctea

267 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS DE

ROTINA-TRANSIÇÃO



800 g01 medida 
30 mL 27> 10º mês

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,3 g / 100 mL

70% soro de leite, 30% caseína

CARBOIDRATO
8,4 g / 100 mL

83% lactose, 17% maltodextrina

LIPÍDIO
3 g / 100 mL

98% gordura vegetal, 1% de gordura láctea 

e 1% óleo de peixe

DHA/ARA

6,9/6,9 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 4 g/L

10% FOS 90% GOS

1,9 g / 100 kcal

Redução de 

Gordura Saturada



400 a 800 g01 medida 
30 mL 28> 10º mês

por 100mL
68 kcal

PROTEÍNA

2,1 g / 100 mL

50% soro de leite, 50% caseína

CARBOIDRATO
7,8 g / 100 mL

70% lactose, 30% maltodextrina

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

74% gordura vegetal, 26% de gordura láctea 

DHA/ARA

10/10 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g/L

10% FOS 90% GOS

ÔMEGA 3/6

247 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS

HIPOALERGÊNICAS



400 g01 medida 
30 mL 300 a 24 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,3 g / 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

CARBOIDRATO
7,8 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

95% gordura vegetal, 4% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

PROTEÍNA NESTLÉ

DHA/ARA

7,8/7,8 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

parcialmente hidrolisada

1,9 g / 100 kcal

256 mOsmol/L



31

PROTEÍNA

1,5 g / 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

CARBOIDRATO
7,2 g / 100 mL

100% lactose

LIPÍDIO

3,4 g / 100 mL

97% gordura vegetal, 3% gordura animal

DHA/ARA

6,4/11 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g/L

10% FOS 90% GOS

Proteína

Parcialmente

Hidrolisada

400g a 800 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

65 kcal 310 mOsmol/L



LACTENTES COM

DESCONFORTO GASTROINTESTINAL

CÓLICA, CONSTIPAÇÃO & REGURGITAÇÃO LEVE



33

PROTEÍNA

1,5 g / 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

CARBOIDRATO
7,2 g / 100 mL

38% lactose

LIPÍDIO

3,4 g / 100 mL

96% gordura vegetal, 4% gordura láctea

DHA/ARA

6,4/11 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g/L

10% FOS 90% GOS

Proteína

Parcialmente

Hidrolisada

400 a 800 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

65 kcal 220 mOsmol/L



34

PROTEÍNA
1,6 g / 100 mL

60% soro do leite parc. hidrolisado,

40% caseína

CARBOIDRATO
7,3 g / 100 mL

20% lactose, 80% polímero de glicose

LIPÍDIO

3,6 g / 100 mL

100% gordura vegetal

DHA/ARA

12/23 mg em 100 mL

400 a 800g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

68 kcal



35

PROTEÍNA

1,6 g / 100 mL

100% soro do leite parc. hidrolisado

CARBOIDRATO
7,2 g / 100 mL

49,6% lactose, 50,4% maltodextrina

LIPÍDIO
3,7 g / 100 mL

42,5% óleo de girassol;  27% óleo de coco; 29 % óleo 

de soja; 0,48% DHA; 0,98% ARA  

DHA/ARA

7/14 mg em 100 mL

LUTEÍNA

Proteína

Parcialmente

Hidrolisada

360 g01 medida 
60 mL

0 a 24 meses
por 100mL

68 kcal 204 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS

ANTIRREGURGITAÇÃO



400 a 800 g01 medida 
30 mL 370 a 12 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,2 g / 100 mL

70% soro do leite, 30% caseína

CARBOIDRATO
7,6 g / 100 mL

74% lactose, 26% amido pré-gelatinizado

(5% milho, 95% batata)

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

96% gordura vegetal, 3% de gordura láctea 

1% óleo de peixe

DHA/ARA

7,5/7,5 mg em 100 mL

BAIXA

OSMOLARIDADE

1,8 g / 100 kcal

241 mOsmol/L



38

PROTEÍNA

1,7 g / 100 mL

20% soro do leite, 80% caseína

CARBOIDRATO
8,1 g / 100 mL

75% lactose, 25% maltodextrina

LIPÍDIO

3,1 g / 100 mL

100% gordura vegetal

400 a 800 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

67 kcal

ÔMEGA 3/6

Espessada com

goma Jataí

260 mOsmol/L



39

PROTEÍNA

1,7 g / 100 mL

20% soro do leite, 80% caseína

CARBOIDRATO

7,5 g / 100 mL

25% amido de arroz pré-gelatinizado,

41% lactose, 34% maltodextrina

LIPÍDIO

3,5 g / 100 mL

100% gordura vegetal

DHA/ARA

12/23 mg em 100 mL

400 a 800 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

68 kcal



FÓRMULAS INFANTIS

DE SOJA



400 a 800 g01 medida 
30 mL 41>6 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,8 g / 100 mL

100% proteína isolada de soja; L-metionina

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

100% gordura vegetal

DHA/ARA

7,9/7,9 mg em 100 mL

2,7 g / 100 kcal

CARBOIDRATO
7,3 g / 100 mL

100% maltodextrina

152 mOsmol/L



400 g01 medida 
30 mL

0 a 06 meses *
por 100mL

66 kcal 140 mOsmol/L 42

PROTEÍNA

1,6 g / 100 mL

100% proteína isolada de soja

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

100% gordura vegetal (palma, canola,

coco e girassol)

ÔMEGA 3/6

CARBOIDRATO
7 g / 100 mL

100% maltodextrina

* A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda  fórmulas à base de soja para lactentes maiores de 06 meses. 



400 a 850 g01 medida 
60 mL

0 a 12 meses *
por 100mL

68 kcal 146 mOsmol/L 43

PROTEÍNA

1,7 g / 100 mL

100% proteína isolada de soja

LIPÍDIO
3,6 g / 100 mL

97% gordura vegetal (coco, soja e girassol); 1,39% lecitina

0,99% ARA; 0,60% DHA

CARBOIDRATO
7,1 g / 100 mL

100% xarope de milho

* A Sociedade Brasileira de Pediatria recomenda  fórmulas à base de soja para lactentes maiores de 06 meses. 

DHA/ARA

7,1/13 mg em 100 mL

LUTEÍNA



400 a 800 g01 medida 
30 mL

>6 meses
por 100mL

68 kcal 160 mOsmol/L 44

PROTEÍNA

1,7 g / 100 mL

100% proteína isolada de soja

LIPÍDIO
3,2 g / 100 mL

100% gordura vegetal (palma, canola,

coco e girassol)

ÔMEGA 3/6

CARBOIDRATO
8,1 g / 100 mL

100% maltodextrina



FÓRMULAS INFANTIS

SEM LACTOSE



400 g01 medida 
30 mL 460 a 24 meses

por 100mL
67 kcal

PROTEÍNA
1,4 g / 100 mL

60% soro do leite, 40% caseína

CARBOIDRATO
7,8 g / 100 mL

100% maltodextrina

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

98% gordura vegetal, 2% de gordura láctea 

DHA/ARA

7,4/7,4 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

2,1 g / 100 kcal

161 mOsmol/L



400 a 800 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

66 kcal 150 mOsmol/L 47

PROTEÍNA

1,3 g / 100 mL

100% caseína

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

100% gordura vegetal

CARBOIDRATO
7,3 g / 100 mL

100% maltodextrina

DHA/ARA

7/12 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS



FÓRMULAS INFANTIS

COM LACTOSE
EXTENSAMENTE HIDROLISADAS



400 a 800 g01 medida 
30mL

0 a 36 meses
por 100mL

66 kcal 250 mOsmol/L 49

DHA/ARA

6,6/6,6 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g/L

10% FOS 90% GOS

PROTEÍNA

1,6 g / 100 mL

100% prot. do soro do leite extensamente 

hidrolisada (85% peptídeos, 15% AA livres)

CARBOIDRATO

7 g / 100 mL

60% maltodextrina, 40% lactose

LIPÍDIO

3,5 g / 100 mL

99% gordura vegetal, 1% óleo de peixe  
PARA PACIENTES SEM DIARREIA



50

PROTEÍNA
1,7 g / 100 mL

100% prot. do soro do leite extensamente 

hidrolisada (80% peptídeos, 20% AA livre) 

CARBOIDRATO

7,3 g / 100 mL

49% lactose, 51% maltodextrina

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

100% gordura vegetal

2,5 g / 100 kcal

DHA/ARA

6,9/6,9mg em 100mL

450 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

67 kcal 252 mOsmol/L



FÓRMULAS INFANTIS

SEM LACTOSE
EXTENSAMENTE HIDROLISADAS



400 g01 medida 
30 mL

0 a 36 meses
por 100mL

66 kcal 190 mOsmol/L 52

PROTEÍNA
1,8 g / 100 mL

100% prot. extensamente hidrolisada do leite

CARBOIDRATO

6,8 g / 100 mL

100% maltodextrina

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

50% TCM, 49% gordura vegetal, 1% óleo de peixe

2,7 g / 100 kcal

DHA/ARA

7/7 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

50% TCM



53

PROTEÍNA
1,9 g / 100 mL

50% AA livres, 50% di e tripeptídeos

95% < que 1.000 daltons

LIPÍDIO

3,6 g / 100 mL

100% gordura vegetal

CARBOIDRATO
7 g / 100 mL

86% polímeros de glicose, 14% amido

DHA/ARA

12/23 mg em 100 mL

454 g01 medida 
60 mL

0 a 24 meses
por 100mL

68 kcal
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PROTEÍNA
1,9 g / 100 mL

50% AA livres, 50% di e tripeptídeos

95% < que 1.000 daltons

LIPÍDIO
3,8 g / 100 mL

100% gordura vegetal (55% TCM)

CARBOIDRATO
7 g / 100 mL

85% polímeros de glicose, 15% amido

DHA/ARA

12/23 mg em 100 mL

454 g01 medida 
60 mL

0 a 24 meses
por 100mL

69 kcal
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PROTEÍNA
1,9 g / 100 mL

100% prot. do soro do leite extensamente 

hidrolisada (80% peptídeos, 20% AA livres)

CARBOIDRATO

7,3 g / 100 mL

11% amido, 89% maltodextrina

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

99% gordura vegetal (39% TCM), 1% óleo de peixe

2,8 g / 100 kcal

DHA/ARA

8,5/8,5 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

TCM

400 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

67 kcal 194 mOsmol/L
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NUCLEOTÍDEOS

400 g01 medida 
30 mL

0 a 36 meses
por 100mL

68 kcal

PROTEÍNA

1,8 g / 100 mL

100% prot. de arroz extensamente hidrolisada

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

100% origem vegetal

CARBOIDRATO
7,4 g / 100 mL

78% maltodextrina, 22% amido de milho



FÓRMULAS INFANTIS

ELEMENTARES
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PROTEÍNA

1,9 g / 100 mL

100% AA livres

CARBOIDRATO

7,9 g / 100 mL

88.4% xarope de milho, 10.2% amido de batata,

1.4% maltodextrina

LIPÍDIO

3,4 g / 100 mL

100% gordura vegetal (25% TCM)

2,7 g / 100 kcal

DHA/ARA

7/7mg em 100mL

Lipídios

Estruturados

400 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

70 kcal 300 mOsmol/L



400 g01 medida 
30 mL

0 a 36 meses
por 100mL

67 kcal 310 mOsmol/L 59

DHA/ARA

12/12 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Lipídios

Estruturados

PROTEÍNA

1,9 g / 100 mL

100% AA livres

LIPÍDIO
3,4 g / 100 mL

100% gordura vegetal (33% TCM)

CARBOIDRATO

7,2 g / 100 mL

100% xarope de glicose (10.2% amido de batata,

1.4% maltodextrina



400 g01 medida 
85 mL

>12 meses
por 100mL

100 kcal 520 mOsmol/L 60

DHA/ARA

12/12 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Lipídios

Estruturados

PROTEÍNA

2,5 g / 100 mL

100% AA livres

LIPÍDIO
3,5 g / 100 mL

100% gordura vegetal (35% TCM)

CARBOIDRATO

15 g / 100 mL

100% maltodextrina
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PROTEÍNA

1,9 g / 100 mL

100% AA livres

CARBOIDRATO

7,0 g / 100 mL

95% polímeros de glicose, 5% amido

LIPÍDIO
3,6 g / 100 mL

100% gordura vegetal

DHA/ARA

11/23 mg em 100 mL

400 g01 medida 
30 mL

0 a 24 meses
por 100mL

68 kcal



FÓRMULAS INFANTIS PARA NECESSIDADES DIETOTERÁPICAS ESPECÍFICAS

COM  01 kcal / ml
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DHA/ARA

10 /18 mg em 100 mL

NUCLEOTÍDEOS

Prebióticos 8 g / L

PROTEÍNA

2,6 g / 100 mL

Soro do leite e caseína

LIPÍDIO
5,5 g / 100 mL

100% gordura vegetal

CARBOIDRATO

10 g / 100 mL

55% lactose

400 g02 medidas 
45 mL

0 a 36 meses
por 100mL

100 kcal



GLOSSÁRIO
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ácido graxo poliinsaturado da família ômega 

6. Os eicosanóides sintetizados a partir 

desse ácido (prostaglandina da série E2 

[PGE2] e leucotrieno da série B4 [LTB4]) 

apresentam impacto decisivo na indução da 

resposta inflamatória. A PGE2 é sintetizada 

por via das cicloxigenases a partir de duas 

enzimas ativas: a cicloxigenase 1 e a 2. O 

LTB4 é sintetizado a partir da lipoxigenase 5 

e aumenta a expressão de moléculas de 

adesão na superfície dos leucócitos 

polimorfonucleares e das células endo- 

teliais, além de funcionar como quimio- 

atrativo de neutrófilos e monócitos.

ÁCIDO ARAQUIDÔNICO 
(ARA)

é um ácido graxo poliinsaturado, da família 

ômega-3, obtido no organismo através da 

elongação do ácido alfa-linolênico e 

apresenta 22 cadeias de carbono e 6 duplas 

ligações (w-3, 22:6). É componente impor- 

tante do cérebro e retina. É encontrado no 

leite materno e nos peixes de água fria 

(salmão, arenque, anchova, etc).

são unidades monoméricas a partir das 

quais se formam as cadeias polipeptídicas 

de proteína. Nutricionalmente podem ser 

classificados em três grupos: os indis- 

pensáveis ou essenciais (histidina, iso- 

leucina, leucina, lisina, metionina, fenil- 

alanina, treonina, triptofano e valina), os 

dispensáveis ou não-essenciais (alanina, 

ácido aspártico, asparagina, ácido glutâmico 

e serina) e os condicionalmente essenciais 

(arginina, cisteína, glutamina, glicina, prolina 

e tirosina).

ÁCIDO DECOSAEXAENOICO 
(DHA)

AMINOÁCIDOS
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é o resultado da hidrólise do amido ou da 

fécula, normalmente se apresentando 

comercialmente na forma de pó branco, 

composto por uma mistura de vários 

oligômeros da glicose, compostos por 5 a 

10 unidades.

Pode ser definida como um polímero da 

glicose. Estas moléculas poliméricas são 

metabolizadas de forma rápida no 

organismo humano, contribuindo, em 

indivíduos saudáveis, para um aumento 

exponencial de insulina (pico de insulina) 

na corrente sanguínea.

MALTODEXTRINA

têm um papel fundamental nas estruturas de 

DNA e RNA e são essenciais para o 

metabolismo celular. O ácido ribonucléico, 

existente nas células e fluidos biológicos sob 

diferentes estruturas, participa do meta- 

bolismo energético, da síntese de glico- 

conjugados e dos sinais de transdução, entre 

outras funções. São compostos de baixo 

peso molecular e representam uma pequena 

parte da porção de nitrogênio não-proteico 

da dieta humana. Os nucleotídeos mais 

importantes são as bases de pirimidina 

(citosina, timina e uracil) e de purina 

(adenina e guanina).

a nomenclatura ômega dos ácidos graxos 

baseia-se na posição das duplas ligações desses 

ácidos, contada a partir do grupo metil (- CH3). 

Um exemplo é o ácido linoléico 18:2 ômega 6.

NUCLEOTÍDEOS ÔMEGA

são definidos como carboidratos não-digeríveis 

que estimulam o crescimento e/ou a atividade de 

um grupo de bactérias no cólon, trazendo 

benefícios à saúde do indivíduo. Para exercer 

essas funções, algumas características são 

importantes: resistir à acidez gástrica, à hidrólise 

por enzimas intestinais e não serem absorvidos 

pelo trato gastrointestinal (carboidratos não-

digeríveis).

PREBIÓTICOS
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NOME PRÉ NAN APTAMIL PRÉ ENFAMIL ENFACARE PREMIUM

Laboratório Nestlé Danone Mead Johnson

Apresentação (g) 400 400 363

Idade (meses) RNPT e/ou Baixo peso RNPT e/ou Baixo peso RNPT e/ou Baixo peso

Kcal/100ml 80 80 75

Proteína (g/100ml) 2,3 2,5 2,1

Carboidrato 8,6 7,6 7,8

Lipídio 4,2 4,4 4

Osmolaridade (mOsm/L) 237 320 280

Diluição 1 medida / 30ml 1 medida / 30ml 1 medida / 60ml

68

FÓRMULAS INFANTIS PARA PREMATUROS
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FÓRMULAS INFANTIS DE ROTINA - PARTIDA

� Ʌ� � NAN SUPREME 1 NAN PRÓ 1 NAN COMFOR 1 ENFAMIL PREMIUM 1 NESTOGENO 1 APTAMIL PREMIUM 1

Laboratório Nestlé Nestlé Nestlé Mead Johnson Nestlé Danone

Apresentação (g) 400 e 800 800 400 e 800 400 e 900 400 e 800 400 e 800

Idade (meses) 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6 0-6

Kcal/100ml 67 67 67 67 67 66

Proteína (g/100ml) 1,3 1,2 1,2 1,4 1,4 1,3

Carboidrato 7,9 7,6 7,2 7 7,6 7,3

Lipídio 3,4 3,5 3,7 3,7 3,4 3,5

Osmolaridade 291 248 280 260 223

Diluição 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 60 ml 1 medida para 30 ml
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FÓRMULAS INFANTIS DE ROTINA - SEGUIMENTO

� Ʌ� � NAN SUPREME 2 NAN PRÓ 2 NAN COMFOR 2 APTAMIL PREMIUM 2 APTAMIL PRÓFUTURA 2 ENFAMIL PREMIUM 2

Laboratório Nestle Nestle Nestle Danone Danone Mead Johnson

Apresentação (g) 400 e 800 800 800 400 e 800 800 400 e 800

Idade (meses) >6 >6 >6 >6 >6 >6

Kcal/100ml 67 67 67 68 68 68

Proteína (g/100ml) 1,5 2,1 1,3 2 2 1,8

Carboidrato 8,3 8,1 8,4 7,9 7,9 8,1

Lipídio 3,1 2,9 3 3,1 3,1 3,1

Osmolaridade (mOsm/L) 314 279

Diluição 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml 1 medida para 30 ml
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FÓRMULAS INFANTIS DE ROTINA - TRANSIÇÃO

� Ʌ� � NAN COMFOR 3 APTAMIL PREMIUM 3

Laboratório Nestlé Danone

Apresentação (g) 800 400 e 800

Idade (meses) > 10 > 10

Kcal/100ml 67 68

Proteína (g/100ml) 1,3 2,1

Carboidrato 8,4 7,8

Lipídio 3 3,1

Osmolaridade (mOsm/L) 247

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FÓRMULAS INFANTIS HIPOALERGÊNICAS

�Ʌ�� NAN H.A. APTAMIL PROEXPERT HÁ

Laboratório Nestlé Danone

Apresentação (g) 400 400 e 800

Idade (meses) 0-24 0-24

Kcal/100ml 67 65

Proteína (g/100ml) 1,3 1,5

Carboidrato 7,8 7,2

Lipídio 3,4 3,4

Osmolaridade (mOsm/L) 256

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml



NOME APTAMIL PRÓEXPERT ACTIVE ENFAMIL GENTLEASE PREMIUM SIMILAC SENSITIVE

Laboratório Danone Mead Johnson Abbott

Apresentação (g) 400 e 800 400 e 800 360

Idade (meses) 0-24 0-24 0-24

Kcal/100ml 65 68 68

Proteína (g/100ml) 1,5 1,6 1,6

Carboidrato 7,2 7,3 7,2

Lipídio 3,4 3,6 3,7

Osmolaridade (mOsm/L) 220 204

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 60ml
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FÓRMULAS INFANTIS PARA LACTENTES COM DESCONFORTO 

GASTROINTESTINAL COMO CÓLICAS, CONSTIPAÇÃO 

E REGURGITAÇÃO LEVE
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FÓRMULAS INFANTIS ANTIRREGURGITAÇÃO

� Ʌ� � NAN A.R. APTAMIL PRÓEXPERT AR ENFAMIL AR PREMIUM

Laboratório Nestlé Danone Mead Johnson

Apresentação (g) 400 e 800 400 e 800 400 e 800

Idade (meses) 0-24 0-24 0-24

Kcal/100ml 67 67 68

Proteína (g/100ml) 1,2 1,7 1,7

Carboidrato 7,6 8,1 7,5

Lipídio 3,5 3,1 3,5

Osmolaridade (mOsm/L) 241 260

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FÓRMULAS INFANTIS DE SOJA

� Ʌ� � NAN SOY APTAMIL PRÓEXPERT SOJA 1 APTAMIL PRÓEXPERT SOJA 2 ISOMIL

Laboratório Nestlé Danone Danone Abbott

Apresentação (g) 400 e 800 400 400 e 800 400 e 850

Idade (meses) > 6 0-6 >6 0-12

Kcal/100ml 67 66 68 68

Proteína (g/100ml) 1,8 1,6 1,7 1,7

Carboidrato 7,3 7 8,1 7,1

Lipídio 3,4 3,5 3,2 3,6

Osmolaridade (mOsm/L) 152 140 160 146

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 60ml
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FÓRMULAS INFANTIS SEM LACTOSE

� Ʌ� � NAN S.L APTAMIL PRÓEXPERT SL

Laboratório Nestlé Danone

Apresentação (g) 400 400 e 800

Idade (meses) 0-24 0-24

Kcal/100ml 67 66

Proteína (g/100ml) 1,4 1,3

Carboidrato 7,8 7,3

Lipídio 3,4 3,5

Osmolaridade (mOsm/L)

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml



77

FÓRMULAS INFANTIS EXTENSAMENTE HIDROLISADAS

COM LACTOSE

� Ʌ� � APTAMIL PRÓEXPERT PEPTI ALTHÉRA

Laboratório Danone Nestlé

Apresentação (g) 400 e 800 450

Idade (meses) 0-36 jan/24

Kcal/100ml 66 67

Proteína (g/100ml) 1,6 1,7

Carboidrato 7 7,3

Lipídio 3,5 3,4

Osmolaridade (mOsm/L) 150 252

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FÓRMULAS INFANTIS EXTENSAMENTE HIDROLISADAS

SEM LACTOSE

� Ʌ� � PREGOMIN NUTRAMIGEN PREGESTIMIL ALFARÉ NOVAMIL RICE

Laboratório Danone Mead Johnson Mead Johnson Nestle Biolab

Apresentação (g) 400 454 454 400 400

Idade (meses) 0-36 0-24 0-24 0-24 0-36

Kcal/100ml 66 68 69 67 68

Proteína (g/100ml) 1,8 1,9 1,9 1,9 1,8

Carboidrato 6,8 7 7 7,3 7,4

Lipídio 3,5 3,6 3,4 3,4

Osmolaridade (mOsm/L) 190

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 60ml 1 medida para 60ml 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml
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FÓRMULAS INFANTIS ELEMENTARES

� Ʌ� � ALFAMINO NEOCATE LCP NEOCATE ADVANCE PURAMINO

Laboratório Nestlé Danone Danone Mead Johnson

Apresentação (g) 400 400 400 400

Idade (meses) 0-24 0-36 > 12 0-24

Kcal/100ml 70 67 100 68

Proteína (g/100ml) 1,9 1,9 2,5 1,9

Carboidrato 7,9 7,2 15 7

Lipídio 3,4 3,4 3,5 3,6

Osmolaridade (mOsm/L) 300 310 520

Diluição 1 medida para 30ml 1 medida para 30ml 1 medida para 85ml
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